Manadsmote med Aktiva kvinnor i Tranemo
2023-01-18

AKTIVA KVINNOR TRANEMO

Narmare 80 Aktiva Kvinnor kom till arets férsta manadsmote! Som vanligt pa forsta motet for
terminen var det en presentation dver varens aktiviteter som stod pa programmet.

Innan presentationen av studiecirklar borjade halsade vi Astrid Evadotter-Smith fran Tranemo
bibliotek valkommen. Astrid beradttade och svarade pa fragor om IT-sdkerhet. Detta kdndes mycket
angelédget da manga blir lurade pa manga olika satt pa dator och mobiltelefon. Manga hade blivit
uppringda fran utlandet och manga hade fatt sms om paket att hamta som man inte bestallt med
mera. Det ar mycket viktigt att inte svara och att aldrig Iamna ut information om sina I6senord eller
koder. Viktigaste lI6senordet 4r mejladressen, som bor vara nagot riktigt sdkert. Anmal till banken
eller polisen om du blir kontaktad pa nagot satt! Astrid namnde ocksa att alla ar vilkomna till
biblioteket pa mandagar mellan klockan 15.00-16.00 for hjilp med bade mobiltelefon och dator!

Vi fick alla ta del av en broschyr ” Sa undviker du att bli lurad pa natet” utgiven av MSB, polisen och
internetstiftelsen.
Magdalena Ohman tackade Astrid fér mycket bra information!

Efter detta foljde det sedvanliga fikat som féreningen bjod pa. Nu fanns alla listor pa aktiviteter och
studiecirklar utlagda pa borden sa diskussionen blev som vanligt livlig om vad man skulle vélja i var.
Magdalena Ohman presenterade alla vara studiecirklar och berittade om vilka det fanns plats att
boka sig pa. Det ar manga studiecirklar, pa programmet finns hela 18 olika cirklar plus
friskvardsaktiviteter, som vattengympa, styrketraning och promenad runt sjon. Det var manga som
hittade minst en aktivitet att vara med pa.

Christina Peterson tackade alla for visat intresse och halsade alla valkomna till ndsta manadsmote
som ocksa ar vart arsmote den 8 februari. D& kommer Ulf Tranefors och berattar om sitt arbete
under rubriken "Tjernobylbarnens oas.”
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